
CAMPAÑA CONTRA 
 LA PREVENCION 
DE CAIDAS

Gabinete de Trabajo de Kentucky

Sistemas de Protección 
Personal Contra Caídas

Planes de Rescate Para más información 
sobre equipo especial 
de protección y planes 
de rescate, visite a:

El empleador debe 
proporcionar un rescate 
inmediato hacia los 
trabajadores en caso 
de una caída o se 
debe asegurar que los 
empleados sean capacesempleados sean capaces
 de rescatarse por sí 
mismos.

OSHA.gov

CPWR.com

elcosh.org

StopConstructionFalls.com

La correa de protección 
en el pecho debe quedar 
ajustada y colocada a la 
mitad del pecho.

El arnés debe ser 
ajustado desde los 
hombros hasta la 
cadera.

Las correas de las 
piernas deben de quedar 
ajustadas pero no apretadas 
totalmente.

El anillo conocido 
como D debe 
quedar colocado 
entre los omóplatos.

La posición de las correas 
en las piernas es 
fundamental.

Equipo Especial de Protección y Rescate
¡NO CAIGA POR ESO!


